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НаШе будущее

Сельхозинститут открывает 
тайны школьникам

Школьники села Восточного побывали на 
экскурсии в Дальневосточном научно-иссле-
довательском институте сельского хозяйства. 
Отправились они туда вместе с заместителем 
директора по воспитательной работе и учите-
лем биологии.

В 

рио директора инсти-
тута Татьяна Асеева 
рассказала ребятам 

об истории, достижениях 
и перспективах развития 
земледелия, растениевод-
ства и животноводства в 
Дальневосточном регионе.

– Современное сель-
ское хозяйство – это высо-
котехнологичный вид дея-
тельности, который выби-
рают люди не просто ув-
леченные, но и, безуслов-
но, грамотные, – отметила 
Татьяна Александровна.

Ребята и педагоги убе-
дились в этом, побывав в 
лабораториях института и 
посмотрев, как работают 
специалисты.

Гостям показали един-
ственную на Дальнем Вос-
токе аккредитованную ла-
бораторию иммуногенети-
ческой экспертизы. Лабо-
ратория обслуживает пле-
менные хозяйства всего 
Дальневосточного регио-
на. Она участвует в госу-
дарственной программе 
«Генетическая эксперти-
за племенной продукции 
в Российской Федерации». 
Здесь подтверждают до-
стоверность происхожде-
ния племенных животных. 
Здесь же выявляют гене-
тические аномалии, чтобы 
купировать распростра-
нение мутаций, контроли-
руют генетическую безо-
пасность.

Также школьники побы-
вали в современной лабо-
ратории селекции зерно-
вых колосовых культур, в 
группе селекции зернобо-
бовых и сои, а также в ла-
боратории биохимии. При-
чем ребята не просто смо-
трели и слушали. На прак-
тическом занятии они учи-
лись определять, к како-
му виду зерновых куль-
тур относятся представ-
ленные им демонстраци-
онные образцы.

Татьяна Асеева отме-
тила, что за годы дея-
тельности института его 
сотрудники создали 270 
сортов зерновых, зерно-
бобовых, овощных, кор-

мовых и плодово-ягод-
ных культур, широко вос-
требованных в сельско-
хозяйственном производ-
стве. Получено 150 сви-
детельств на селекцион-
ные достижения. Рабо-
та сотрудников Дальне-
восточного НИИ сельско-
го хозяйства отмечена 16 
золотыми, 14 серебряны-
ми и 22 бронзовыми ме-
далями.

Самой Татьяне Алек-
сандровне в феврале 2021 
года присвоено звание 
«Заслуженный деятель на-
уки Хабаровского края». 
Почетную награду ей вру-
чал Михаил Дегтярев.

Татьяна Асеева также 
подчеркнула, что развитие 
сельского хозяйства в ре-
гионе является одним из 
приоритетных направле-
ний. Крайне важно сохра-
нить существующие нара-
ботки, привлечь и воспи-
тать квалифицированные 
кадры для дальнейшей на-
учной работы.

– Думаю, немаловаж-
ную роль в этом могут 
сыграть и подобные об-
учающие мероприятия 
– экскурсии и практиче-
ские занятия. Такая рабо-
та со школьниками помо-
гает не только сформиро-
вать у подрастающего по-
коления интерес к земле-
делию, растениеводству и 
животноводству родного 
края, но и определиться с 
выбором будущей профес-
сии, – высказала надежду 
врио директора института 
Татьяна Асеева.

Светлана Шакирова,
пресс-секретарь  
ХФИЦ ДВО РАН

Фото автора

Пенсионер, не сломайся!
Почему хабаровчанам угрожает остеопороз

здоровье

Угрожающую статистику выдали ведущие ревматологи Хабаров-
ска: каждую минуту в России случается перелом позвоночника 
или шейки бедра. Это очень серьезные травмы, после которых 
человек может остаться инвалидом на всю жизнь. Часто причиной 
переломов становится остеопороз – коварное заболевание, при 
котором ничего не болит. До тех пор, пока не случится травма. Но 
все в наших руках, если проблему не замалчивать.

Л 

ечение и профилактику этого се-
рьезного заболевания обсудили 
в ходе «круглого стола» в управ-

лении здравоохранения Хабаровска. 
В нем приняли участие специали-
сты городского управления по фи-
зической культуре, спорту и здраво-
охранению, а также ведущие ревма-
тологи края.

Остеопороз – системное заболева-
ние скелета, характеризующееся сни-
жением массы костной ткани и нару-
шением ее структуры. Это приводит 
к повышенной хрупкости костей, ко-
торая проявляется переломами при 
минимальных травмах.

По данным Всемирной организа-
ции здравоохранения, у каждой тре-
тьей женщины и у каждого пятого 
мужчины старше 50 лет отмечаются 
те или иные проявления остеопоро-
за. И каждый четвертый находится в 
группе риска по переломам. Пробле-
ма в том, что при остеопорозе ниче-
го не болит.

– Нередко именно в результате 
перелома человек узнаёт, что у него 
остеопороз. А вот начальные призна-
ки: болезненное ощущение в костях, 
утомляемость, болезненные сокраще-
ния мышц голени по ночам, зачастую 
оставляет без внимания, – сообщила 
завотделением ревматологии Краевой 
клинической больница № 1, главный 
внештатный ревматолог ДФО Эльви-
ра Оттева.

Проблемой остеопороза хабаров-
ские ревматологи начали заниматься 
в 1995 году. Провели исследование, 
и выяснилось, что у населения очень 
высокая частота переломов лучевых 
костей предплечья и шейки бедра. В 
случае получения перелома шейки 
бедра в конце прошлого века прак-
тически каждый второй пациент уми-
рал в течение первого года. Это бы-
ли одни из самых высоких показате-
лей по стране.

Тогда, в конце 1990-х, хабаров-
ские врачи плотно взялись за про-
филактику и лечение опасной болез-
ни. На базе краевого центра «Вивея» 
создали ревматологическое отделе-
ние, закупили оборудование для ис-
следований. В том числе приобрели 
два денситометра. Один остался в Ха-
баровске, второй передали в Комсо-
мольск-на-Амуре.

Позже получили аппарат для ис-
следования плотности костей. Теперь 
на базе поликлиники есть полноцен-
ный центр для выявления и лечения 
этой болезни. Пациенты могут полу-
чить здесь помощь как по ОМС че-
рез направление от лечащего тера-
певта, так и на коммерческой основе.

По словам заместителя главвра-
ча по клинико-экспертной работе ГБ-
УЗ «Вивея» ревматолога Людмилы 
Исаенко, в планах ревматологиче-
ского отделения планируется отсле-
живать состояние здоровья пациен-
тов в динамике.

Таким образом, за несколько лет 
планомерной работы статистику по 
остеопорозу в Хабаровске удалось 
улучшить. Сегодня выживаемость при 
самом опасном переломе шейки бе-
дра составляет более 80 процентов. 
Теперь врачи делают упор на профи-
лактику заболевания, которое тесно 
связано с продолжительностью жиз-
ни человека. Но и сами хабаровчане 
должны помочь врачам.

– Бытует мнение, что остеопороз – 
это болезнь только пожилых людей. На 
самом деле в группе риска все катего-
рии граждан. И прежде всего это бе-
ременные женщины, потому что у пло-
да идет формирование костей. А также 
зрелые люди, которые постоянно испы-
тывают нагрузки на позвоночник, – рас-
сказала заместитель начальника управ-
ления по физической культуре, спор-
ту и здравоохранению Татьяна Скорик.

Основой профилактики заболева-
ния, говорят ревматологи, является 
правильное питание, которое должно 
содержать достаточное количество ви-
тамина D. Рекомендуется включать в 
свой рацион продукты, богатые этим 
элементом: молоко, рыбу, яйца. Так-
же следует употреблять сыры, овощи, 
крупы. Следует заниматься спортом и 
принимать солнечные ванны.

Именно витамин D играет особую 
роль в профилактике остеопороза. Но 
с ним в Хабаровске большие пробле-
мы, несмотря на то, что наш город 
считается самым солнечным в Рос-
сии. Почти у всех жителей краевого 
центра ощущается острая нехватка та-
кого важного витамина. Это выясни-
ли еще в 2011 году, когда городские 
врачи провели масштабное исследо-
вание. Выяснилось, что лишь у семи 
процентов обследованных хабаровчан 
данный показатель оказался в норме.

– Для здоровья костей необходи-
мо также, чтобы в организм посту-
пал кальций. Как известно, основным 
источником кальция являются молоч-
ные продукты. Поэтому очень боль-
шое значение на этапе профилакти-
ки и лечения имеет правильное пита-
ние с достаточным потреблением мо-
лочных продуктов, – добавила к ска-
занному ревматолог Эльвира Оттева.

Екатерина Подпенко
Фото автора

Проверь себя

Когда стоит обратиться к ревматологу
 ■ Ваш возраст более 65 лет?
 ■ Вы замечаете ухудшение состояния кожи, волос, ногтей, зубов?
 ■ Вам кажется, что стали ниже ростом?
 ■ Периодически ощущаете ноющие, не высокой интенсивности боли 

в спине, крупных костях и суставах, которые проходят или умень-
шаются в положении лежа?

 ■ У вас возникает острая боль в спине на фоне интенсивной фи-
зической работы?

 ■ Боитесь ли вы падений и переломов?
 ■ Возникают ли у вас жалобы депрессивного характера?

Если на большинство вопросов вы ответили положительно, стоит об-
ратиться к врачу-ревматологу.

Возможные признаки 
остеопороза

 ■ Боли в позвоночнике, ко-
стях таза, тазобедренных 
суставах

 ■ Боли в икроножных мышцах
 ■ Нарушение осанки, искри-

вление позвоночника


