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День хабаровского поля
Как выращивают особые семена для особого региона

Ежегодный краевой 
День поля прошёл в 
селе Восточном Ха-
баровского района на 
территории Дальнево-
сточного научно-ис-
следовательского 
института сельского 
хозяйства. В очеред-
ной раз мероприятие 
показало, что в регио-
не можно производить 
свои семена и выра-
щивать из них хоро-
шие урожаи зерновых 
и овощных культур.

У 
частие в Дне поля на 
этот раз приняли пред-
ставители краевого ми-

нистерства сельского хозяй-
ства и продовольствия, сель-
скохозяйственных организа-
ций края, фермеры, произво-
дители средств защиты рас-
тений от вредителей, болез-
ней и сорняков.

– Сегодня перед Хабаров-
ским краем ставятся мас-
штабные задачи по укрепле-
нию внутренней продоволь-
ственной безопасности и на-
ращиванию экспортного по-
тенциала. Поэтому проведе-
ние таких мероприятий, как 
День поля, позволяющих де-
литься последними достиже-
ниями в области сельхозпро-
изводства, особенно актуаль-
но, – отметил министр сель-
ского хозяйства и продоволь-
ствия Хабаровского края Па-
вел Сторожук.

Продолжение читайте  
на стр.2
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«СОГАЗ-Мед»: Рак – диагноз или приговор?
Рак, наряду с диабетом, сердечно-сосудистыми и хрониче-
скими легочными заболеваниями, относится к хроническим 
неинфекционным. Одна из главных проблем онкологии 
заключается в том, что многие случаи заболевания раком 
диагностируются слишком поздно. Ежегодно в РФ фикси-
руется около 480 тысяч новых случаев рака, а умирает — 
более 280 тысяч заболевших. Из них достаточное большое 
количество людей трудоспособного возраста (15,5%). 
Даже в странах с оптимальными системами и службами 
здравоохранения многие случаи рака выявляются на позд-
них стадиях, когда труднее добиться успеха в лечении.  
Ведущие врачи мира на данный момент говорят о том, что 
скрининг рака должен быть массовым и недорогим.

В настоящее время на терри-
тории РФ онкоскрининг входит 
в бесплатную диспансеризацию 
для выявления различных ви-
дов онкозаболеваний на ранней 
стадии. Маммография проводит-
ся для женщин в возрасте от 40 
до 75 лет 1 раз в 2 года и цито-
логическое исследование мазка 
с шейки матки 1 раз в 3 года, а 
для мужчин – определение уровня 
простат-специфического антигена 
в крови в возрасте 45 – 64 лет 1 
раз в 5 лет, для всех граждан в 
возрасте от 40 до 64 лет 1 раз в 
2 года и в возрасте от 65 до 75 
лет 1 раз в год проводится иссле-
дование кала на скрытую кровь. 
Для пациентов с подозрением на 
онкологическое заболевание сро-
ки ожидания госпитализации для 
получения специализированной 
медицинской помощи не должны 
превышать 7 рабочих дней с мо-
мента гистологической верифика-
ции опухоли или с момента уста-
новления предварительного ди-
агноза заболевания (состояния), 
а сроки ожидания приема онко-
лога (и консультации других вра-
чей-специалистов) составляют не 
более 3-х рабочих дней от выда-
чи направления. При этом сро-
ки проведения исследований/по-
лучения заключений, таких как 
диагностические инструменталь-
ные (рентгенографические иссле-
дования, включая маммографию, 
функциональная диагностика, уль-
тразвуковые исследования), лабо-
раторные исследования, а также 
компьютерная томография (КТ), 
магнитно-резонансная томогра-

фия (МРТ диагностика), ангиогра-
фия при оказании первичной ме-
дико-санитарной помощи состав-
ляют не более 7 рабочих дней со 
дня назначения исследований.

Инфекции  
и провоцирующие факторы

Существуют инфекции и ви-
русы, которые провоцируют по-
явление раковых заболеваний и 
способствуют развитию воспа-
лительных процессов, носящих 
хронический характер. Некото-
рые из этих инфекций доста-
точно распространены, а их но-
сители не догадываются о воз-
можной грозящей опасности. Ри-
ски онкологических заболеваний 
увеличиваются, если у вас ког-
да-либо были обнаружены сле-
дующие вирусные заболевания: 
вирус папилломы человека (№16 
и №18); вирусы гепатитов В и С; 
ВИЧ; вирус герпеса 8 типа (HHV-
8); вирус Эпштейна-Барр. Кроме 
того, имеются сведения о том, 
что и бактерия Helicobacter pylori 
может вызывать онкологические 
поражения верхних отделов же-
лудочно-кишечного тракта. Од-
ним из факторов риска возник-
новения рака являются и хрони-
ческие воспаления.

В последнее время в мире от-
мечается тенденция к значитель-
ному росту числа заболеваний ме-
ланомой кожи, особенно у женщин 
молодого возраста. Статистика 
заболеваемости меланомой ко-
жи в России неутешительна. Про-
растая через все слои кожи, опу-
холевые клетки с током крови и 

лимфы разносятся по всему орга-
низму, образуя отдаленные мета-
стазы (вторичные очаги опухоли) 
в легких, печени, головном моз-
ге. Летальность при меланоме ко-
жи достигает 50%. В связи с этим 
особенно важно не допускать вли-
яния на кожу факторов, провоци-
рующих развитие этого заболе-
вания. И главным фактором яв-
ляется воздействие ультрафио-
летовых лучей на кожу. По мне-
нию специалистов, стоит побес-
покоиться и идти на прием к вра-
чу, если родинка без всяких при-
чин начинает: менять форму, раз-
мер, структуру; чесаться; воспа-
ляться; менять цвет или оттенок; 
кровоточить.

Профилактика развития рака
Разработан список рекоменда-

ций по питанию и физической на-
грузке для профилактики онколо-
гических заболеваний.

 ■ Сохраняйте баланс между ко-
личеством потребленных ка-
лорий и физической актив-
ностью.

 ■ Поддерживайте в течение 
всей жизни нормальный вес; 
избегайте избыточного набо-
ра массы тела.

 ■ Если у Вас избыточная масса 
тела, постарайтесь достичь 
своего нормального веса и 
поддерживать его.
Ведите активный образ жизни. 

Взрослым людям необходимо, по 
крайней мере, 5 или более дней 
в неделю по 30 минут в день вы-

полнять физические упражнения 
средней или высокой интенсивно-
сти помимо повседневной актив-
ности. Детям и подросткам следу-
ет выполнять подобные упражне-
ния с той же периодичностью не 
менее 60 минут в день.

 ■ Употребляйте 5 или более 
видов различных овощей и 
фруктов ежедневно.

 ■ Отдавайте предпочтение про-
дуктам из цельного зерна.

 ■ Ограничьте употребление го-
тового и красного мяса.

 ■ Откажитесь от употребления 
алкоголя.
Таким образом, правильное пи-

тание и физическая нагрузка сни-
жают не только риск развития он-
кологических заболеваний, но и 
многих других хронических со-
стояний, таких как сердечно-со-
судистые заболевания, гипертен-
зия и диабет.

Бесплатная диагностика –  
это реально 

Регулярное прохождение про-
филактических медицинских ме-
роприятий позволяет предупре-
дить развитие многих заболева-
ний на ранней стадии их разви-
тия. В настоящее время страховая 
компания «СОГАЗ-Мед» активно 
приглашает застрахованных граж-
дан для прохождения диспансери-
зации и напоминает о диспансер-
ном учете. 

Полис ОМС позволяет все-
му взрослому населению каж-
дые три года проходить проверку 

здоровья, в возрасте от 18 до 39 
лет включительно. И ежегодно в 
возрасте 40 лет и старше, а так-
же в отношении отдельных кате-
горий граждан. Годом прохожде-
ния диспансеризации считается 
календарный год, в котором граж-
данин достигает соответствующе-
го возраста.

Генеральный дирек тор 
АО «Страховая компания  
«СОГАЗ-Мед» Толстов Дмитрий 
Валерьевич отмечает: «Страхо-
вые медицинские организации 
помогают людям узнать о сво-
их правах в системе ОМС и вос-
пользоваться ими. Мы верим, 
что повышение правовой гра-
мотности застрахованных приве-
дет к улучшению качества меди-
цинского обслуживания и позво-
лит всей системе обязательного 
медицинского страхования вы-
йти на более высокий уровень.  
Ответственное отношение к свое-
му здоровью – личное дело каж-
дого, а наша задача – помочь лю-
дям узнать о своих правах и по-
лучить качественную бесплатную 
медицинскую помощь». 

Если вы застрахованы в ком-
пании «СОГАЗ-Мед» и у вас воз-
никли вопросы о системе ОМС 
вы можете обратиться за помо-
щью к страховым представите-
лям на сайте sogaz-med.ru, ис-
пользуя онлайн-чат, по телефону 
круглосуточного контакт-центра  
8-800-100-07-02 (звонок по России 
бесплатный) или в офисах компа-
нии «СОГАЗ-Мед». 
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Справка о компании:

Страховая компания «СОГАЗ-Мед» осуществля-
ет деятельность с 1998 г. Региональная сеть  
«СОГАЗ-Мед» занимает 1-е место среди стра-
ховых медицинских организаций по количеству 
регионов присутствия, насчитывая более 1 500 
подразделений на территории 56 субъектов РФ 
и в г. Байконуре. Количество застрахованных – 

44 млн человек. «СОГАЗ-Мед» осуществляет де-
ятельность по ОМС: контролирует качество об-
служивания застрахованных при получении мед-
помощи в системе ОМС, обеспечивает защиту 
прав застрахованных граждан, восстанавливает 
нарушенные права граждан в досудебном и су-
дебном порядке. 

наКорми СЕбя Сам

День хабаровского поля
Как выращивают особые семена для особого региона

Продолжение. Начало на стр.1
На экспериментальных полях хаба-

ровские селекционеры продемонстри-
ровали посевы сои различных сортов. 
По словам специалистов, именно эта 
культура хорошо адаптирована под не-
простой дальневосточный климат. Од-
ним из наиболее успешных оказался 
сорт «Хабаровский юбиляр», райони-
рованный в 2022 году и уже прошед-
ший сертификацию. Его отличительная 
особенность – высокая урожайность, бо-
лее пяти тонн с гектара.

– Сорт прошел государственное со-
ртоиспытание, и его можно включать в 
структуру посевных площадей как Ха-
баровского края, так и других регио-
нов Дальнего Востока, – подтвердила 
директор Дальневосточного научно-ис-
следовательского института сельского 
хозяйства, доктор сельскохозяйствен-
ных наук, член-корреспондент РАН Та-
тьяна Асеева.

Она сообщила, что «в этом году 
погодные условия позволили провести 
посев в оптимальные сроки. В период 
вегетации сои осадки распределились 
таким образом, что для роста и разви-
тия растения они были оптимальны».

А вот для зерновых культур темпе-
ратурный режим и осадки были менее 
благоприятны, потому что в период на-
лива зерна в почве отсутствовала вла-
га. Тем не менее, и зерновые дали хоро-
ший урожай. Правда, зерно получилось 
более мелкое, чем могло быть, зато ко-
личество зерен в колосе достаточное, 
констатировала Татьяна Асеева и под-

черкнула важность ухода за посевами, 
от качества которого зависит их рост и 
развитие, будущий урожай.

– Конечно, нужно понимать, что при 
таких осадках, которые мы наблюдаем 
в начале августа, влажность у нас сто-
ит стопроцентная, а, следовательно, ин-
фекционный фон сейчас оптимальный 
для развития патогенов. Так что про-
ведение мероприятий по защите рас-
тений от вредителей, болезней и со-

рняков теперь особенно актуально, – 
сказала Татьяна Асеева.

В ходе экскурсии по эксперименталь-
ным полям Дальневосточного НИИ се-
лекционеры института также рассказа-
ли о технологиях выращивания фасо-
ли, пшеницы, овса, тритикале, кукуру-
зы, томатов и других культур.

Например, результат многолетней 
селекции – кукуруза сорта «Мира 22» 
демонстрирует свою устойчивость к на-
шим условиям. Кроме того, ученые се-
лекционируют шесть сортов помидоров 
и восемь – огурцов.

Проверяются и инорайонные со-
рта. В этом году высажено 30 сортов 
помидоров из других регионов, чтобы 
проверить их устойчивость к местно-
му климату.

Представители ведущих компа-
ний-производителей средств защиты 
растений представили на демонстраци-
онных делянках опытные образцы сои, 
обработанные препаратами в качестве 
средств защиты растений (протравите-
лями семян, стимуляторами роста, гер-
бицидами, инсектицидами, фунгицида-
ми). Рассказали они и об особенностях 
использования препаратов в условиях 
дальневосточного климата.

– Если посмотреть на контрольную 
делянку, где мы не применяли средства 
защиты, то здесь вы можете видеть, ка-
кие потери урожая были бы только за 
счет сорной растительности, – продол-
жила Татьяна Александровна, показы-
вая опытные образцы. – Для того что-
бы сравнить действия препаратов, и 
оставлен контроль.

Как отметили в краевом минсельхо-
зе, полевые опыты также позволяют на 
практике оценить эффективность тех 
или иных способов борьбы с сорняка-
ми. Только правильная их комбинация 
защищает урожай, при этом не нано-
ся вред окружающей среде.

Сейчас сельхозпредприятия присту-
пили к уборке зерновых культур, заго-
тавливают корма. Региональное мини-
стерство сельского хозяйства и продо-
вольствия работает над тем, чтобы уве-
личить посевные площади.

– В этом году совместными усилия-
ми всех хозяйствующих субъектов нам 
удалось увеличить посевные площади 
почти на четыре тысячи гектаров – как 
под картофелем, так и под овощами, – 
отметил министр сельского хозяйства и 
продовольствия Хабаровского края Па-
вел Сторожук.

Сергей Долгунец
Фото Светланы Шакировой

КСтати

Будем со своей картошкой?

В 
Хабаровском крае приступили к сбору раннего картофеля. Больше 
половины урожая дают фермерские хозяйства района имени Лазо. 
Приобрести свежий картофель можно уже сейчас на ярмарках вы-

ходного дня и в торговых сетях.
В министерстве сельского хозяйства и продовольствия края отмети-

ли, что картофель и овощи в регионе выращивают 13 организаций и 
86 фермеров. Основные центры – районы имени Лазо и Хабаровский. 
Увеличиваются площади под посадки в Амурском, Комсомольском и 
Нанайском районах.

В июле премьер-министр РФ Михаил Мишустин сообщил, что произ-
водители картофеля и других овощей получат субсидии на агротехноло-
гические работы в рамках нового федерального проекта. Особый акцент 
будет сделан на развитии отечественной селекции и семеноводства для 
обеспечения продовольственной безопасности страны.

Татьяна Павлова


